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Vandaag is de eerste moestuinles na de zomervakantie. In de schooltuin zijn alle planten erg hard
gegroeid. Het thema van deze eerste les is ‘Oogsten’. Oogsten betekent uit de grond of van de plant
halen van de groenten die klaar zijn. In de schooltuin kunnen de leerlingen fruit en groente oogsten.

Moestuinles groep 1/2, de Beren en de Vlinders

Een groepje van 7 tot 8 leerlingen uit de Berenklas en de Vlinderklas gaan om de beurt mee naar
buiten. De leerlingen krijgen een rondleiding in de schooltuin, waarbij ze ook een aantal gewassen
mogen oogsten.

De perenboom hangt dit jaar vol met peren. Alle leerlingen mogen daarom vandaag een peer
plukken. Daarna kijken we in de moestuinbak met broccoli en de boerenkool. De leerlingen lopen
verder naar de tuin met de bakken 6 t/m 10. In dit deel van de tuin zien we tomaten (elk groepje kan
één gele tomaat plukken), wortel, bonen, bieten, komkommer (elke groepje mag één komkommer
plukken), radijsjes, prei en een rode peper.

Daarna lopen we naar de moestuinbakken 1 t/m 5 voor de Berenklas en het lokaal van groep 3. In
bak 2 staan hele lange zonnebloemen. De leerlingen mogen met de zonnebloemen op de foto. Voor
het raam van het lokaal van de Beren hangen zelfgemaakte zonnebloemen op het raam. In bak 4 zien
we bijna geen planten meer, maar onder de grond zitten aardappelen. Elke leerling mag een
aardappel oprapen uit de grond. En we kijken ook nog naar de suikermais, snijbonen en pompoen in
bak 5.

De leerlingen bij de lange zonnebloemen
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Foto’s groep 1/2 — maandag 1 september
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Moestuinles groep 4/5

Bij groep 4/5 begint de les met een inleiding, waarin we eerst herhalen wat de begrippen ‘zaaier’,
‘planten’ en ‘oogsten’ betekenen. En waarin we bespreken welke soorten groenten we uit de grond
halen en welke soorten fruit en groenten we van de plant of boom halen. Daarna wordt uitgelegd
waar de opdrachten over gaan en wat we buiten gaan doen.

Na de inleiding krijgen de leerlingen binnen en buiten moestuinles. Binnen gaan ze aan de slag met
twee opdrachten. Eén opdracht is een Voeldoos. De leerlingen moeten door te voelen, raden welke
soorten groenten en fruit in de doos zitten. Bij de andere opdracht krijgen de leerlingen een houten
bak met 5 soorten groenten en een weegschaal. De leerlingen moeten eerst raden wat er in de bak
zit. En daarna raden de groenten wegen. Welke groente weegt het meest? Er zijn ook nog twee
werkbladen voor de leerlingen.

Buiten krijgen de leerlingen een rondleiding door de schooltuin. En aan het einde van de les gaan ze
nog oogsten en opruimen. Tijdens de rondleiding bekijken ze eerst de perenboom, de bak met
koolsoorten, waarin broccoli en boerenkool groeien, en de kersenboom. Daarna moeten ze zelf
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uitzoeken welke gewassen er groeien in en rond de moestuinbakken 6 t/m 10. Er zijn wel 10
verschillende soorten groenten en fruit te zien. En tot slot kijken we de lange zonnebloemen in bak 2.
De leerlingen denken dat de langste zonnebloem 4 tot 5 meter hoog is. En we bekijken in
moestuinbak 5 de suikermais, snijoonen en pompoen. Deze gewassen groeien heel goed samen.

De leerlingen van groep 4/5 hebben aardappelen, wortelen, komkommer, frambozen en peren
geoogst. Ook hebben ze de peren, die al uit de boom waren gevallen, opgeruimd.

Foto’s groep 4/5 -maandag 1 september

hooltuin_zoek de 10 verschillen
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