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Verslag Moestuinlessen IKC Wereldwijzer op 9 en 12 mei 2025 

Na de meivakantie is de schooltuin ineens een stuk groener. De fruitbomen zijn uitgebloeid en staan 

nu vol in het blad. En we zien kleine en groene peren, kersen, aardbeien en bessen. Ook in de 

moestuinbakken beginnen de planten te groeien. Nog niet alle vakken en bakken zijn gevuld, dus we 

gaan deze lessen weer zaaien en planten. En sommige gewassen doen het niet zo goed, dus die 

zaaien we extra bij. Of we zaaien eerst voor in een zaaitray. 

Moestuinles onderbouw – de berenklas en de vlinderklas op 9 en 12 mei 

Op vrijdag 9 mei en op maandag 12 mei gingen er weer een groepje leerlingen uit de Berenklas en 

een groepje leerlingen uit de Vlinderklas mee naar de moestuin. Eerst gingen we bij de aardbeien 

kijken. We kunnen al wel bloemen en groene aardbeien zien, maar nog geen rode aardbeien die rijp 

zijn. Daarna keken we bij de kersenboom en perenboom naar de kleine kersen en peren.  En naar de 

aardappelplanten en andere gewassen in de moestuinbakken.  

Op 9 mei gingen de leerlingen zonnebloemen zaaien. Voordat de leerlinge gingen zaaien, moesten ze 

eerst 8 kaartjes van zaadje tot zonnebloemzaadje in de goede volgorde leggen. Dat lukte heel goed. 

Daarna kreeg elke leerlingen een papieren potje. Dit potje moesten ze eerst met grond vullen. En 

daarna mochten er 2 zonnebloemzaadjes in de grond gestopt worden. Ook nog even water geven en 

daarna gingen alle potjes in een groene kweekbak, die nu in de berenklas staat. Hopelijk groeit er 

snel een babyplantje uit de zaadjes. 

Op maandag 12 mei gingen de leerlingen van de Berenklas suikermaís zaaien in een zaaitray met 24 

vakjes. Elke leerling moest eerst 3 vakjes vullen met grond. En daarna gingen er 2 zaadjes in elk vakje. 

En nog even water geven met de kleine gieter. De leerlingen van de Vlinderklas gingen ook zaaien in 

een zaaitray. Na het vullen van de vakjes met grond, gingen er in 12 vakjes bindsla-zaadjes en in 12 

vakjes zaadjes van de Nieuw-Zeelandse spinazie.  

 
Foto’s Berenklas en Vlinderklas – vrijdag 9 mei   
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Foto’s Berenklas en Vlinderklas – maandag 12 mei 

 kersenboom op 14 april 

   kersenboom op 12 mei 
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Moestuinles groep 4 op vrijdag 9 mei  

De leerlingen van groep 4 gaan binnen en buiten aan het werk tijdens de moestuinles. Binnen gaan 

ze met twee juffen met de opdrachten aan de slag. Eén opdracht gaat over de groei van een plantje. 

Ze lezen eerst een tekst, waarin staat wat een plantje nodig heeft om te groeien. Daarna gaan ze een 

kiemplantje van de doperwt natekenen. Ze schrijven ook nog de namen van de onderdelen van de 

plant bij hun tekening: zaadje, wortel, stengel en blad.  Verder is er een memorie spel met 

tuingereedschappen. 

Buiten gaan de leerlingen van groep 4 aan de slag met het zaaien van verschillende groenten. Op de 

plek waar ze moeten zaaien, maken ze eerst de grond goed los met een drietand. Daarna maken we 

zaairegels, waarin de zaadjes verdeeld worden. De zaadjes worden bedekt met een laagje grond. En 

tot slot wordt er water gegeven. Groep 4 heeft vrijdag de volgende groenten gezaaid: peulen, wortel, 

bietjes, rucola, spinazie, koriander, bloemkool, broccoli, boerenkool en koolrabi.   

 

Foto’s  groep 4 -vrijdag 9 mei 
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Moestuinles groep 5/6 op maandag 12 mei 

De leerlingen uit groep 5/6 gaan binnen en buiten aan het werk tijdens de moestuinles. Binnen gaan 

ze aan de slag met opdrachten over de groei van een plant. Omdat er buiten veel plantjes uit de 

zaden groeien, gaat één opdracht over de vraag ‘Wat is een plant?’. Hiervoor moet ze planten met 

mensen vergelijken: hoe ziet een mens/plant er uit?, hoe beweegt een mens/plant? en wat heeft een 

mens/plant nodig om te groeien. Een andere opdracht is meer technisch en gaat over een groeilamp. 

Ze moeten zelf uitzoeken hoe een groeilamp werkt en hoe je deze lamp kunt gebruiken. De laatste 

opdracht is een spelletje, waarbij ze groenten moeten raden.  

Buiten gaan de leerlingen van groep 5/6 in kleine groepjes aan het werk. Eén groepje moet eerst de 

moestuinbak voor de eetbare bloemen klaarmaken. Een ander groepje gaat daarin eetbare bloemen 

planten. Andere groepjes zijn een deel van de les druk bezig met watergeven, want dat is hard nodig 

in de moestuin. Een groepje gaat sla planten. En er zijn twee groepjes die knolselderie, snijselderie en 

pluksla zaaien.  

Leerlingen die eerder klaar zijn met het werken in de moestuin mogen een natuurmandala maken.  

 

Foto’s  groep 5/6 -maandag 12 mei 
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Kookles groep 7 (van combi 7/8) op maandag 12 mei 

De leerlingen van groep 7 gaan koken met zaden, want zaden zijn een belangrijk onderdeel in het 

voedsel van mensen.  Ze maken de volgende gerechten:  

- Pita broodjes – dit wordt onder andere gemaakt met bloem van tarwezaadjes 
- Kruidige kikkererwten – kikkererwten is een peulvrucht, waarvan we de zaden eten  

- Gekruide tahinsaus  - tahin wordt gemaakt van gemalen sesamzaadjes  
- Tuinbonen-roomkaasdip met zadencrumble – ook tuinbonen zijn de zaden van de plant 

- Tzatziki – een gezonde dip  (zonder zaden) 
Er worden 24 pita broodjes gemaakt, zodat de leerlingen van groep 8 ook kunnen proeven. Een half 

pita broodje wordt gevuld met de kruidige kikkererwten. De andere helft mogen ze dippen in de 

tahinsaus en dips. 

Het maken van de pitabroodjes ging deze keer beter, omdat er meer bloem werd gebruikt.  Helaas 

lukte het niet om aan het einde van de middag de gerechten ook nog te proeven, maar dat is de dag 

erna gedaan. 

 
Resultaat van de kookles met leerlingen groep 7 
 

              
Tros met kersen     Groene aardbeien in de bak  


