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Op 13 mei was de derde les van het schooltuinseizoen 2024. Een mooie zonnige dag. Alle nieuwe
moestuinbakken staan op hun plek en kunnen gevuld worden met grond. En daarna kunnen de
kinderen aan de slag met zaaien en planten.

Tijdens de meivakantie is er al veel gegroeid, dus we gaan ook kijken hoe het vandaag is met de
aardappelen, aardbeien en nog veel meer.

Moestuinles onderbouw — groep 1/2 en 3

In de onderbouw gaat een groepje leerlingen uit de Vlinderklas, een groepje leerlingen uit de
Berenklas en de helft van de leerlingen van groep 3 mee naar de moestuin. Bij de aardbeienplanten
zien we groene aardbeien. Volgende keer kunnen we hopelijk oogsten. Aan de perenboom hangen
hele kleine peertjes en in de kersenboom hangen groene kersen.

De nieuwe moestuinbakken staan op hun plek. De eerste groep leerlingen van groep 1/2 helpt met
het vullen van de bakken met grond en het goed losmaken van de grond met tuingereedschap. De
tweede groep leerlingen van groep 1/2 gaat zaaien: pluksla en worteltjes. En sjalotten in de grond

stoppen. Dat noemen we in de moestuinwereld POTEN.

De leerlingen van groep 3 gaan buiten aan de slag met het vullen van een andere nieuwe
moestuinbakken met nieuwe potgrond en compostgrond. En een aantal leerlingen gaan bindsla
zaaien en bloemkool planten. Er is buiten hard gewerkt.

Binnen gaan de leerlingen van groep 3 aan de slag met drie opdrachten: ‘van zaadje naar babyplant’,
‘de namen van verschillende groenten’ en een memoriespel over tuingereedschap.

Ellie van der Schriek, Natuur-el 2024



Moestuinles groep 4

De leerlingen uit groep 4 gaan binnen en buiten aan het werk tijdens de moestuinles. Binnen gaan ze
met opdrachten aan de slag: ‘van zaadje naar babyplant’, ‘een kiemplantje (natekenen)’, ‘de namen
van groente en fruit’ en ‘smaak-opdracht: kiemplantjes eten’.

Buiten bekijken we met alle leerlingen de aardbeienplanten, perenboom en kersenboom. Daarna
gaan de leerlingen eerst in groepjes aan het werk met het vullen van de nieuwe moestuinbakken met
potgrond en compost. Daarna moeten ze de grond goed mengen, losmaken en kluiten kleiner
maken. De tweede groep leerlingen kan vervolgens aan de slag met zaaien van:

- paarse wortelen, paarse boerenkool en chiogga biet in bak 7,
- suikermais in bak 8,
- kropsla en witte wortelen in bak 9
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Moestuinles groep 6

De leerlingen van groep 6 werken in tweetallen. Elk tweetal heeft buiten een eigen tuinvak in de
moestuinbak. Dit vak is 60 x 60cm groot. De vorige les hebben ze in dit tuinvak uitjes gepoot en sla
gezaaid. Het onkruid is de afgelopen weken alleen heel erg hard gegroeid, waardoor de uien en
slaplantjes niet meer te zien zijn. De uien zijn wel gegroeid en kunnen we terugvinden. De sla helaas
niet. Deze les gaan ze buiten in hun tuinvak winterwortel zaaien en in een potje gaan ze zonnebloeen
voorzaaien. De zonnebloemen moeten ze later ergens langs het schoolgebouw of het hek plaatsen.
De vraag is wie de hoogste zonnebloem kan kweken.

Een aantal groepjes leerlingen bekijken buiten ook nog goed naar de groei van een fruitgewas. Deze
groeit aan een boom of aan een struik. Ze moeten deze keer de bladeren goed bekijken.

Binnen gaan de leerlingen aan de slag met de thema-opdracht ‘van zaadje naar babyplant’. Daarvoor
moeten ze een kruiswoordpuzzel oplossen en de wortels van een kiemplantje en een gewone wortel
goed bekijken.

De proef-/kookopdracht gaat over kiemplantjes. De leerlingen proeven taugé en verschillende
cressen (kiemplantjes). Daarna gaan ze eiersalade met tuinkers maken.
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