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Moestuinverslag IKC Wereldwijzer 13 november 2023 

Vandaag is de laatste moestuinles van het seizoen. Het is herfst en dat zien we op verschillende 

manieren terug in de moestuin. Het is kouder en minder lang licht, waardoor de meeste planten niet 

meer groeien. De bladeren van de bomen verkleuren en vallen op de grond. We kunnen niet veel 

meer oogsten, maar er zijn nog pompoenen. Ook vandaag staat de pompoen als herfstgroente 

centraal tijdens de moestuinles.  

We starten de moestuinlesdag in de onderbouw (groep 1-2-3) en lopen met een groepje leerlingen 

uit de Vlinderklas en daarna uit de Berenklas een rondje langs de moestuinbakken en fruitbomen. 

Daarna is de helft van de leerlingen van groep 3 aan de beurt. Bij de aardbeien bekijken de leerlingen 

de nieuwe aardbeienplantjes die met een stengel aan de moederplant zitten. De bladeren van de 

peren- en kersenboom verkleuren en vallen op de grond. Elke leerling pakt een kersenboomblad van 

de grond en kijkt naar de mooie herfstkleuren: groen, geel, oranje, rood en bruin. Daarna bekijken 

we de pompoenen in de tuin van de middenbouw. Een aantal pompoenen liggen los en iedereen 

mag even voelen hoe zwaar de pompoenen zijn. In de bakken van onderbouw staat nog snijbiet, een 

paar rode bietjes en boerenkool. Er liggen ook een aantal bollen knoflook, die de leerlingen goed 

bekijken. En zo ontdekken ze dat een bol knoflook uit meerdere teentjes knoflook bestaat.  

In groep 3 gaan de leerlingen binnen aan de slag met drie opdrachten: 1)  pompoen,  2) zaden 

oogsten (van de zonnebloem) en 3) de groenten en fruit puzzel.  
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De leerlingen uit groep 5 hebben aan het eind van de ochtend de laatste les van dit moestuinseizoen. 

Dat klinkt raar. Tijdens de inleiding vertellen de leerlingen welke groenten ze wel en niet lekker 

vinden. En hebben we het over de moestuin in de herfst. Buiten bekijken de leerlingen de 

aardbeienplanten en de pompoenen. We oogsten de laatste pompoen op de tuin. En de leerlingen 

proberen te voelen hoe zwaar deze pompoen weegt. Daarna gaan de leerlingen nog aan het werk 

met teentje knoflook poten en herfstbladeren opruimen. De bladeren worden in de lege 

moestuinbakken gelegd en vormen zo weer voeding voor de bodemdieren in de grond.  

Binnen gaan de leerlingen in groepjes met juf aan de slag met de opdrachten: ‘pompoen’, ‘zaden 

oogsten’ en ‘de groenten en fruit puzzel.   

Aan het eind van de les gaan we de pompoenen van buiten wegen. De zwaarste pompoen weeg bijna 

3 kg. 
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Groep 7/8 heeft ’s middags hun laatste moestuinles van dit seizoen. Ook hier bespreken we tijdens 

de inleiding wat er in de herfst in de natuur gebeurt, waardoor de planten stoppen met groeien en 

dit de laatste moestuinles van het jaar is. Daarna volgt een korte uitleg van de kookopdracht van 

vandaag. De leerlingen gaan in groepjes wortel- en pompoenpannenkoeken bakken. De eerste drie 

groepjes moeten ook het pannenkoekenbeslag voor de volgende groep maken. Samen worden de 

ingrediënten en hoeveelheden doorgenomen. Daarbij komt onder andere ter sprake wat het verschil 

is tussen een theelepel en een eetlepel.  

Buiten gaan de leerlingen de moestuinbakken leeghalen. Bijna alle groenten en planten worden uit 

de bakken gehaald. Alleen boerenkool en snijbiet kunnen blijven staan. Een aantal leerlingen gaan 

nog wat kruidenplanten tussen de aardbeien planten. En de anderen ruimen alle bladeren bij de 

fietsenrekken en rond de moestuinbakken op. De bladeren worden in de moestuinbakken gegooid, 

als voeding voor de bodemdieren. Bodemdieren en ander bodemleven, zoals schimmels en bacteriën 

verteren de bladeren. En zo worden de herfstbladen weer nieuwe voeding voor de planten in het 

nieuwe seizoen.  

Bakken van de pannenkoeken en raspen van wortel voor het beslag van de wortelpannenkoeken   

  


