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26 juni was de 5% moestuinles van dit seizoen. We hebben warm weer gehad de afgelopen weken.
Veel gewassen groeien nu erg hard in de moestuin, waardoor er weer veel geoogst kan worden. Ook
de eerste aardbeien en frambozen zijn rijp.

De lesdag begint in de onderbouw met eerst
een groep leerlingen uit de Vlinderklas en
daarna een groep leerlingen uit de Berenklas,
die een proefrondleiding door de moestuin
krijgen. We beginnen met het oogsten van rode
aardbeien. Elke leerling proeft een lekkere
aardbei. Door de vele zon zijn ze heerlijk zoet.
Daarna kijken we bij de frambozenstruik die bij
de moestuinbakken van de onderbouw staat.
Daar kunnen ze lekkere rode frambozen
proeven. Hierna bekijken we de groenten in de
moestuinbakken. Er hangen al groene
tomaatjes aan de tomatenplant. We zien
doperwten en de leerlingen kunnen ook nog
pluksla proeven, zie foto hiernaast.

Pluksla proeven met de onderbouw

Uit groep 3 gaat de helft van de leerlingen
mee naar de tuin. De andere helft gaat met
juf Sacha in de klas aan de slag met
opdrachten over de onderdelen van een
plant, de taak van bladeren, kriebelbeestjes
in de moestuin en het leven van een
lieveheersbeestje. Ook deze leerlingen
krijgen eerst een proefrondleiding door de
moestuin, waarbij ze allemaal een aardbei,
frambozen en sla proeven. En de groei van
de verschillende groenten bekijken:
aardappelen, wortelen, doperwten, uien en
bloemkool. Daarna helpen de leerlingen nog
met het oogsten van de laatste radijzen.

Frambozen plukken met groep 3
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De leerlingen uit groep 4 gaan binnen en buiten aan het werk tijdens de moestuinles. Binnen gaan ze
in groepjes met juf aan de slag met de opdrachten: ‘de onderdelen van een plant’, ‘kruiden ruiken’,
‘kriebelbeestjes in de moestuin’ en ‘het leven van een lieveheersbeestje’. Buiten proeven we eerst
een aardbei en bekijken we de verschillende groenten die in de bakken groeien: aardappelen,
koolrabi, tuinbonen, tomaten, rode kool en uien. Daarna gaan de leerlingen in kleine groepjes aan
het werk met verschillende klussen: tuinbonen plukken en pellen, frambozen plukken, koolrabi
oogsten, planten van popcornmais, suikermais, pompoen en spitskool.

Tuinbonen plukken en pellen — de geoogste koolrabi’s - suikermais planten in de tuin van groep 4/5
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Omdat dit de laatste moestuinles is voor de leerlingen van groep 8, willen we deze moestuinles
feestelijk afsluiten met allerlei hapjes en drankjes uit de moestuin. De helft van de leerlingen van
groep 7/8 blijft eerst binnen om koolrabifriet en bloemenbonbons te maken. De andere helft start
buiten in tweetallen met het verzorgen van de planten in hun eigen stukje moestuin: oogsten,
onkruid wieden, planten en mulchen van de grond. Na een half uur wordt er gewisseld. Een aantal
leerlingen gaan binnen verder met het versieren van de bloemenbonbons. Andere leerlingen maken
kruidenboter en kruidenroomkaas met kruiden uit de moestuin. En een groepjes maakt kruidenthee
en muntwater, met munt en citroenmelisse uit de moestuin. Aan het eind is er een smakelijke
afsluiting van de moestuinles.

De bloemenbonbons

Al het lekkers voor de afsluiting van de moestuinles
met groep 7/8
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