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Moestuinverslag OBS Wereldwijzer 5 juni 2023 

Op 5 juni was de 4de moestuinles van dit seizoen. Na alle regen in het vroege voorjaar is het nu mooi 

en droog weer. De planten groeien hard, dus er kan vandaag geoogst worden Ook gaan we nog 

verder met zaaien en planten in de moestuinbakken. De vruchtgroenten, zoals komkommer, tomaat, 

pompoen en suikermaïs, kunnen nu buiten geplant worden.  

In de onderbouw gaat eerst een groepje leerlingen uit de Vlinderklas en een groepje leerlingen uit de 

Berenklas mee naar de moestuin. We beginnen zoals elke keer bij de aardbeienplanten. We zien heel 

veel groene aardbeien. En één aardbeitje is bijna rood. In de perenboom zien we kleine peren. De 

kinderen leren dat de peren pas rijp zijn na de zomervakantie. We kijken naar de groenten in de 

moestuinbakken en zetten naamkaartjes van de groenten bij de planten. De leerlingen kunnen een 

paar radijsjes en pluksla oogsten. De leerlingen proeven alvast een blaadje pluksla op de tuin. Ook 

zijn er al kleine bloemkooltjes te zien.  

    

Radijsjes oogsten in de moestuin van de ondebrouw 

   

Pluksla proeven      Naambvordjes bij de groenten in de tuin  
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Uit groep 3 gaat de helft van de leerlingen mee naar de tuin. De andere helft gaat nu met juf Sacha in 

de klas aan de slag met de opdrachten over het kiemen van zaadjes en de groei van een plant uit een 

zaadje. Ook met deze leerlingen bekijken we eerst de aardbeien en de perenboom. In de moestuin 

worden ook radijsjes en pluksla geoogst. En de leerlingen moeten ook nog aan de slag met het zaaien 

van rode bieten en worteltjes. En het planten van tomatenplanten.  

De leerlingen uit groep 5 gaan binnen en buiten aan het werk tijdens de moestuinles. Binnen gaan ze 

in groepjes met juf aan de slag met de opdrachten: ‘van zaadje naar plant’, ‘een kiemplantje 

natekenen’, ‘tuingereedschap-memorie’, ‘namen van groenten en fruit’ en ‘groente raadsels’. Buiten 

bekijken we eerst de verschillende groenten die in de bakken groeien: aardappelen, koolrabi (die 

heel hard groeit), tuinbonen, spinazie, radijsjes en uien. Daarna moeten de leerlingen aan het werk 

met verschillende klussen: spinazie oogsten, grond losmaken voordat er gezaaid en geplant kan 

worden, het zaaien van sla en bieten, het planten van rode kool, spitskool en tomaten. Begin mei 

heeft groep 4 verschillende soorten pompoen, courgette en zonnebloemen voorgezaaid in potjes. De 

pompoen en courgette planten zijn helaas opgegeten door waarschijnlijk slakken. De zonnebloemen 

doen het wel goed. De kleine plantjes zijn verplant in grotere potten.  
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Proeven en oogsten van spinazie – losmaken van de grond – en de koolrabi’s in de tuin van groep 4/5 

De leerlingen uit groep 6/7 gaan buiten aan het werk met het verzorgen van de planten in hun eigen 

stukje moestuin. En ze moeten ook nog zaaien en planten (o.a. komkommer, tomaat, en suikermaïs) 

Binnen gaan de leerlingen in kleine groepjes in de keuken aan de slag met het maken van enkele 

gerechten: een pesto met radijsblad, en een spinaziesmoothie en slasmoothie. Verder maken ze zelf  

naambordjes om bij hun groenten te zetten. En kunnen ze een werkblad over een gekozen groente 

invullen. 

Links de pesto met radijsblad en onder de  Sla-

ananassmoothie gemaakt door groep 6/7 


